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Nepál
Lukáš Bártek
Nepál je zemí plné historie, nepředstavitelných trekařských možností a  přede-
vším krásných lidí. Cestovatelé a  horalové se sem opakovaně vrací nejen kvůli 
kráse zdejší přírody, výhledům na osmitisícové velikány a pocitu svobody, který 
zažíváme převážně v horách, ale také kvůli veselé a přátelské povaze samotných 
Nepálců. Oblast Khumbu je nejnavštěvovanější lokalitou v Nepálu. Zde najdeme 
nejvyšší horu světa ale i domov Šerpů - asi nejznámějšího nepálského etnika. Tre-
kování v oblasti Khumbu, dosažení základního tábora pod Everestem a přechod 
náročných pětitisícových sedel je snem řady cestovatelů a Šerpové – národ „ma-
lých-velkých“ horalů jim pomáhá v dosažení tohoto snu. Poznejme společně kul-
turu a zvyky místních etnik, ale také jiné oblasti Nepálu jako například starobylé 
Káthmándské údolí, buddhistické stúpy i královské město Bhaktapur...
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